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3) Domica izolfcia - karant6na

Ak zdravotqf person6l zisti u PSS, Ze sa neciti dobre a st'aZuje sa na bolest' svalov, kibov,

mbstakenedychanie, prejavy n6dchy a ka5le, odmeria teplotu, ktor6 ked' prevf5i 38oC'

telefonicky oznitmitento stav vseobecnemu lekarovi a d'alej postupuje podfa inStrukcie

lekara. Zabezpeti miestnost' podta bodu 1 )

- oznam o karant6ne neodkladne h15si riaditellovi a vedricej sestre

- n6sledne vobi zinnam o mimoriadnej udalosti a o zahfijeni tezimu karant6ny

- inform6c iu o zah1jeni reZimu karant6ny neodkladne pod6 ristne a n6sledne i pisomne

vsetkym dotknutym zamestnancom v prebiehajricej a nastupujricej zmerLe

- na dvere dd oztam,,Miestnost' v karantdne"

4) Priestory na oddych a noin;f odpoiinok pre zamestnancov v karant6ne

Urden6 priestorY na oddYch:

a) Jed6lef, zamestnancov bude vydlenen6 ako oddychov6 miestnost' pre 4 kuch6rky

b) Jed6leil pSS bude vydlenen6 ako oddychov6 miestnost' pre zdravotny person6l v podte

6 os6b

c) Oddychov6 miestnost'v pr6dovni, bude i nad'alej slilZit'ako oddychov6 miestnost' pre

zamestnankyne pr6dovne a upratovadky

Osoby umiestnen6 v miestnostiach a) b) a c ) budri pre osobnri hygienu vytLivat WC a

sprchu v Satni zamestnancov

d) Administrativni zamestnanci sa budri zdrhiavat v priestoroch svojej kancelarie -
budova - Ok61 - administrativna dast', ktor6 je vybaven6 kuchynkou , samostatnym

WC a kriPelflou

5) Prfca s klientmi a zaistenie dalsich veci v pripade karant6ny

- zabezpe($e sa iba zdkladndpodpora - pomoc pri hygiene, pod6vanie stravy' upratovanie

a pranie

- lx denne sa robi zitpis,kde sa zapisujri najdoleZitejsie inform5cie

- klienti sa sristred'uj inaizhhch(podrivanie hudby, pozeratieTV, vych6dzkapo areali vo

dvojici)
- vsetci zamestnanci majri v mobiloch telef6nne dislo na riaditelia, prip. dlenov krizov6ho

5t6bu

- ruSi sa dinnost's aktiviz6ciou klientov,vydiwasa ripln;i zikazn6v5tev klientov a opustenie

zwiadeniak Pribuznfm



6) Pomdcky, vybavenie, hotovosf

- germicidny Ziaril, a sterilizittor obsluhuje opatrovatelika , zdravotn6 sestra (sluZbu konajici

person6l)

- z6sobu liekov zabezpeduje vedfca zdravotn6ho riseku

- ptnri vlf5ku hotovosti v pokladni na dobu 14 dni zabezpedipokladnidka a ekon6mka ZSS

7) Zaistenie stravy

- dovoz potravin realizovat dodiivatells(fm sp6sobom, chlieb a pedivo lx denne, zelenina

a ovocie 1 x tyZdenne, mlieko a mliedne v;frobky 2xtyLderne, m6so a miisov6 vfrobky 2 x

tyZdenne, ostatn6 potraviny 1 x tjZdenne, drog6riu a distiace potreby podl.'a potreby

- zabezpedif sklad potravin tak, aby boli primerane zhsoby (minim6lne 7 dni), ak d6jde

k odobratiu ihned' doplnit'

- v pripade karant6ny jed6lny listok pripravit'podl'a potreby klientov a dostupnosti potravin

v sklade

Pre izolainri budovu ,rKoviiov" bude strava podfxandv jednorazovych boxoch, misk6ch a

pohrlroch

- Strava bude pripravovan6 kucharkami v stravovacej prevddzke zariadenia

(kuchyf,a) a vy diw an6 v j ednorazovych boxoch

- strava bude dodan6 po telefonickom dohovore pri vchodov6 dvere

- pouZitd jednorazov6 boxy budri sristred'ovan6 do igelitovych vriec urdenych na

odpad, a budri vyloZen6 pred vchodovd dvere a n6sledne ich upratovadka po

telefonickom dohovore odnesie na nato vyhraden6 miesto. V pripade, Ze by nebola

funkdn6 vnftorn6 telef6nna linka, bude pre tieto irdely pouZivany mobilny telefon,

Strava klientom v domfcej izolfcii bude pod6van5 formou rczvozu jedtil na jednotlivd izby

PSS . Dezinfekcia bude zabezpedovan6 v zmysle hygienicko-epidemiologick6ho reZimu

(pril.d.2)

Strava pre zamestnancov bude pod6vanri v jednotliqfch miestnostiach urdenych na oddych

podl'a bodu 4)

8) Prdiovila

- vstup na to urdenych zamestnancov do pr6dovne sa umoZni iba vo vyhradenom priestore

( Spinav6 dast' pr6dovne)

- zakazuje sa vstupovat'ostatn'.fm zamestnancom a PSS do pr6dovne

- dist6 pr6dlo bude vyd6van6 opatrovatefk6m pri vchodovych dverrich do pr6dovne

- samostatne bude vyhraden6 1 pr6dka pre distenie osobn6ho o5atenia zamestnancov



Ｆ

‥

‥

Ｌ

Ｆ

Ｆ 9) Zaistenie komunikfcie s okolim

- klientom sa umoZni komunik6cia s pribuzn;fmi prostrednictvom pevnej linky, resp' mobilmi

l0) Zoznam d6leZitfch telef6nnych liniek

- riaditef ZSS - Ing. F.Za(ko 0905 727 154

- vedfca zdrav. riseku - Mgr. Galatov6 0948 128 778

- RUVZ TopolidanY 038 / 53 26 391

- narodn6 centrum zdravotnickych informacii 0800 221 234

- RUVZ Nitra 0948 495 915

11) Hygienicko-epidemiologickf reZim - dezinfekinf pl6n

Vid'priloha t.1

12) Postup pri rie5eni infikovan6ho klienta

- v pripade podozrenia zamestnanec okamZite odmeria teplotu, akzisti, Ze teplota je nad 38o C

a klient sa neciti dobre, st'aZuje sa na bolest' svalov, kibov, mdsf aLend dychanie, prejavy

n6dchy a kasle, telefonicky oznirmitento stav v5eobecn6mu lek6rovi a postupuje podfa

in5trukcii 1ek6ra.

- ak lekrir nariadi karantdnu, odbornj zamestnanec vykon6 opatrenia podfa in5trukt6Ze lekara

azabezpedi pobyt klienta v karant6ne

- n6sledne urobiz(nnam o mimoriadnej udalosti ao zahdjeni reZimu karant6ny, pod6

neodkladne inform6ciu - tistne, aj vSetk.fm dotknutlim zamestnancom v prebiehajricej

a nastupujricej zmene

- na dvere v priestoroch na to urdenfch pripevni na viditelnom mieste ozrLatn,,Miestnost'

v karant6ne", PSS poudi o sprSvani sa v dom6c q izolitcii a odovzdh mu masku

- odbornli zamestnanec pravidelne a dosledne vetr6 miestnost'

- do miestnosti vstupuj euL.ibav ochrann;fch pom6ckach

- dosledne disti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekdn6ho prostriedku

s obsahom chl6ru 500 mg na 1 I vodY

- v zmysle instrukcie obvodn6ho lek6ra, odborn;f zamestnanec zabezpeli lieky a sleduje

zd/riladnd Liv otne funkcie

- pod6va lieky na stlmenie honidky, tepl6 n6poj e, zabezpe(i stravu a pripadne pom6ha pri

pod6vani stravY

- starostlivo zaznamenixa pouZitie liekov apriznaky ochorenia, denne monitoruje aj vlastnit

teplotu tela
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- opustenie miestnosti vykon6va v ochrannfch pom6ckach,vyzledenie ochrann;ich pom6cok

vykon6va nasledovnYm Postupoml

a) ochrann;f overal

b) ochrann6 okuliare

c) ochrann6 ruSka

d) jednorazov6 rukavice

odev pod pismenom a, c, d - vhodi do uzatviltatellnej nSdoby s igelitovfm vreckom a odev

pod pismenom b - vhodi do dezinfekdnej n6doby s tekutinou. Ak je ruSko p16tenn6, hodi ho

k okuliarom. Okuliare nechat' dezinfikovat'podfa n6vodu na dezinfekciu, potom umyt' pod

prridom teplej vody. RriSko nechat'vyprat' a vyZehlit' v pr6dovni.


