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3) Domadca izolacia — karanténa

Ak zdravotny persondl zisti u PSS, Ze sa neciti dobre a stazuje sa na bolest svalov, kibov,
ma stazené dychanie, prejavy nadchy a kasle, odmeria teplotu, ktora ked prevysi 38°C,
telefonicky oznami tento stav vSeobecnému lekarovi a d’alej postupuje podla inStrukcie
lekara. Zabezpeéi miestnost’ podl'a bodu 1) .

- oznam o karanténe neodkladne hlasi riaditel'ovi a vedicej sestre

- nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a o zahdjeni reZimu karantény

- informaciu o zahajeni rezimu karantény neodkladne poda ustne a nasledne i pisomne
vietkym dotknutym zamestnancom v prebiehajuice]j a nastupujucej zmene

- na dvere d4 oznam ,,Miestnost’ v karanténe®

4) Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v karanténe

Uréené priestory na oddych:
a) Jedaleri zamestnancov bude vyclenena ako oddychova miestnost’ pre 4 kucharky
b) Jedaleti PSS bude vy¢lenena ako oddychova miestnost’ pre zdravotny persondl v pocte
6 0sOb
¢) Oddychové miestnost’ v pracovni, bude i nad’alej sluzit' ako oddychova miestnost’ pre
zamestnankyne pra¢ovne a upratovacky
Osoby umiestnené v miestnostiach a) b)a ¢ ) budu pre osobnu hygienu vyuzivat WC a
sprchu v $atni zamestnancov
d) Administrativni zamestnanci sa budt zdrziavat v priestoroch svojej kancelérie —
budova - Okal - administrativna &ast, ktord je vybavena kuchynkou , samostatnym
WC a kupeliiou

5) Praca s klientmi a zaistenie d’alSich veci v pripade karantény

- zabezpeduje sa iba zakladnd podpora — pomoc pri hygiene, poddvanie stravy, upratovanie
a pranie

- 1x denne sa robi zapis, kde sa zapisuju najdolezitejie informacie

- klienti sa sustred’uju na izbach (po¢uvanie hudby, pozeranie TV, vychadzka po areali vo
dvojici)

- vietci zamestnanci majui v mobiloch telefonne ¢islo na riaditel’a, prip. ¢lenov krizového
Stabu

- rud{ sa &innost’ s aktivizaciou klientov, vydéva sa uplny zakaz névstev klientov a opustenie
zariadenia k pribuznym



6) Pomdcky, vybavenie, hotovost’

- germicidny Ziari¢ a sterilizator obsluhuje opatrovatel’ka , zdravotna sestra (sluzbu konajtci
personal)

- z4sobu liekov zabezpetuje veduca zdravotného useku

- plna vysku hotovosti v pokladni na dobu 14 dni zabezpe¢i pokladnicka a ekonémka ZSS

7) Zaistenie stravy

- dovoz potravin realizovat’ dodévatel'skym spdsobom, chlieb a pe¢ivo 1x denne, zelenina

a ovocie 1 x tyzdenne, mlieko a mlie¢ne vyrobky 2 x tyzdenne, méso a mésové vyrobky 2 x
tyzdenne, ostatné potraviny 1 x tyZdenne, drogériu a €istiace potreby podla potreby

- zabezpedit sklad potravin tak, aby boli primerané zasoby (minimalne 7 dni), ak dojde

k odobratiu ihned’ doplnit’

- v pripade karantény jedalny listok pripravit’ podl'a potreby klientov a dostupnosti potravin
v sklade

Pre izolaéni budovu ,,Kovacov* bude strava podavana v jednorazovych boxoch, miskach a
poharoch
- Strava bude pripravovana kucharkami v stravovacej prevadzke zariadenia
(kuchyna) a vydavana v jednorazovych boxoch
- strava bude dodana po telefonickom dohovore pri vchodové dvere
- pouzité jednorazové boxy budu sustred’ované do igelitovych vriec urCenych na
odpad, a budu vyloZené pred vchodové dvere a nasledne ich upratovacka po
telefonickom dohovore odnesie na nato vyhradené miesto. V pripade, Ze by nebola
funk&na vnutorna telefénna linka, bude pre tieto uéely pouzivany mobilny telefon,
ktory sa nachadza v ambulancii.

Strava klientom v domacej izolacii bude podavana formou rozvozu jedal na jednotlivé izby
PSS . Dezinfekcia bude zabezpetovana v zmysle hygienicko-epidemiologického rezimu
(pril.c.2)

Strava pre zamestnancov bude poddvana v jednotlivych miestnostiach urenych na oddych
podla bodu 4)

8) Pracovia

- vstup na to uréenych zamestnancov do pra¢ovne sa umozni iba vo vyhradenom priestore
( $pinava Cast’ praovne)

- zakazuje sa vstupovat’ ostatnym zamestnancom a PSS do pracovne

- &isté pradlo bude vydavané opatrovatel’kam pri vehodovych dverach do pracovne

- samostatne bude vyhradena 1 pracka pre ¢istenie osobného oSatenia zamestnancov



9) Zaistenie komunikicie s okolim

_ klientom sa umozni komunikacia s pribuznymi prostrednictvom pevnej linky, resp. mobilmi

10) Zoznam délezitych telefonnych liniek

- riaditel’ ZSS —Ing. F.Zatko 0905 727 154

- vediica zdrav. tiseku — Mgr. Galatova 0948 128 778
-RUVZ Topoléany 038/5326 391

- narodné centrum zdravotnickych informacii 0800 221 234
-RUVZNitra 0948 495 915

11) Hygienicko-epidemiologicky rezim — dezinfek¢ny plan
Vid priloha ¢.1

12) Postup pri rieSeni infikovaného klienta

- v pripade podozrenia zamestnanec okamzite odmeria teplotu, ak zisti, Ze teplota je nad 38°C
a klient sa neciti dobre, stazuje sa na bolest svalov, kibov, ma stazené dychanie, prejavy
nadchy a kasle, telefonicky ozndmi tento stav vieobecnému lekarovi a postupuje podl'a
inStrukcii lekara.

- ak lekér nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podl'a instruktaze lekara
a zabezpeéi pobyt klienta v karanténe

- nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a o zah&jeni reZimu karantény, poda
neodkladne informaciu — ustne, aj vietkym dotknutym zamestnancom v prebiehajucej

a nastupujucej zmene

- na dvere v priestoroch na to urenych pripevni na viditePnom mieste oznam ,,Miestnost’

v karanténe®, PSS pouéi o spravani sa v domacej izolacii a odovzda mu masku

- odborny zamestnanec pravidelne a dosledne vetra miestnost’

- do miestnosti vstupuje uz iba v ochrannych pomdckach

- dosledne &isti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného prostriedku

s obsahom chléru 500 mg na 1 1 vody

- v zmysle indtrukcie obvodného lekara, odborny zamestnanec zabezpeti lieky a sleduje
zéakladné Zivotné funkcie

- podava lieky na stlmenie hortcky, teplé napoje, zabezpeci stravu a pripadne poméha pri
podavani stravy

- starostlivo zaznamenéva pouzitie liekov a priznaky ochorenia, denne monitoruje aj vlastnu
teplotu tela



- opustenie miestnosti vykonava v ochrannych pomdckach, vyzlegenie ochrannych pomocok
vykonava nasledovnym postupom:

a) ochranny overal

b) ochranné okuliare

¢) ochranné raska

d) jednorazové rukavice

odev pod pismenom a, ¢, d - vhodi do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom a odev
pod pismenom b — vhodi do dezinfek&nej nadoby s tekutinou. Ak je rasko platenné, hodi ho
k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl'a ndvodu na dezinfekciu, potom umyt pod
pradom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat a vyzehlit' v pra¢ovni.



